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1. CORRESPONDANCE AVEC LA COC 

 

 

POUR TOUTE CORRESPONDANCE AVEC LA COC 

 

5200000.coc@ffhandball.net 

 

2. CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

Le calendrier des compétitions 2018 / 2019 est disponible en téléchargement : 

 

Cliquer ici pour télécharger le calendrier des compétitions 18/19 

 

3. CONTROLE DES QUALIFICATIONS 

 

CONTROLE DES 
QUALIFICATIONS 

INFORMATION IMPORTANTE  

 

Quel que soit le niveau de jeu, 

Quelle que soit la catégorie (-13, -15, -18 et +16), 

 

Le contrôle des qualifications se fera 

dès le 15 septembre 2019 
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4. PROTOCOLE D’OUVERTURE DE MATCH 

 

COMPÉTITIONS CONCERNÉES 

 

Cette disposition s’applique à toutes les compétitions régionales 
et départementales de toutes les catégories se déroulant sur le 

territoire de la Ligue de Bourgogne Franche-Comté. 

 

Ce protocole s’applique aussi pour les rencontres organisées à titre amical. 

 

 

DÉROULEMENT 

 

Les 2 équipes se trouvent sur la ligne de touche, du côté des bancs de touche. Les joueurs des 2 
équipes et les arbitres forment une ligne. Sur invitation des arbitres (coup de sifflet), les 2 équipes 
et le(s) arbitre(s) se rendent au milieu du terrain pour faire face au public. 

 

Ensuite, l’équipe visiteuse passe devant les arbitres, serre la main des arbitres, puis passe devant 
l’équipe recevante, serre la main des joueuses/joueurs. L’équipe recevante passe ensuite devant 
le(s) arbitre(s) pour leur serrer la main. 

 

 

 

RESPECT DES HORAIRES 

 

Le protocole ne doit pas débuter à l’heure du coup d’envoi 

mais 5 minutes avant l’heure prévue du coup d’envoi. 
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5. PROTOCOLE DE FIN DE MATCH 

 

COMPÉTITIONS CONCERNÉES 

 

Cette disposition s’applique à toutes les compétitions régionales 
et départementales de toutes les catégories se déroulant sur le 

territoire de la Ligue de Bourgogne Franche-Comté. 

 

Ce protocole s’applique aussi pour les rencontres organisées à titre amical. 

 

DÉROULEMENT 

 

Si l’esprit du match le permet : 

Le ou les arbitres se positionnent au centre du terrain, 

Les deux équipes s’alignent au centre du terrain face au public, 

Les joueurs se croisent et se tapent dans les mains. Ils serrent la main du ou des arbitres. 
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6. REGLEMENTS SPORTIFS 

Les règlements sportifs de la Ligue BFC sont disponibles en téléchargement sur le site de Ligue. 

Vous y trouverez notamment toutes les informations règlementaires concernant : 

- La participation aux championnats 

- L’organisation des rencontres dont l’enregistrement des conclusions, la modification d’une 
rencontre, la demande de report d’un match (voir rappel ci-dessous) 

- L’horaire des rencontres 

- La participation aux rencontres 

- Le déroulement des rencontres, dont FDME, forfaits, communication des résultats. 

 

 

DEMANDE DE REPORT 

 

INFORMATION IMPORTANTE  

 

 

Nous vous rappelons le montant des droits de report : 

- 20 € pour les matchs +16 ans Prénational, Excellence et Honneur, 

- 10 € pour les catégories -18, -15, -13 

 

La gratuité est accordée dans les cas suivants : 

- compétitions programmées sur la même date, 

- conditions climatiques défavorables pour un déplacement, 

- sélection de joueuse(s) / joueur(s). 

 

Voir article 5.4 Report d’un match des règlements sportifs 

 

Les demandes de report d’un match doivent garder 

un caractère exceptionnel 
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7. FONCTIONNEMENT DE LA COC 

7.1. COMMISSION D’ORGANISATION DES CHAMPIONNATS 

7.1.1. COMMISSION RESTREINTE 

• Suivre le déroulement des championnats au quotidien, 
• Répondre aux interrogations des clubs, 
• Gérer les reports de rencontres. 

7.1.2. COMMISSIONS DES ANOMALIES 

• Examiner les anomalies détectées par Gesthand dans les FDME, 
• Faire appliquer les règlements en vigueur sur les anomalies. 

7.1.3. COMMISSION PLÉNIÈRE 

• Organiser et gérer les différentes compétitions dont elle a la charge, 
• Constituer et gérer, selon la formule retenue, les poules qualificatives aux championnats de France 

-18 ans (saison N+1), 
• Décider des accessions / relégations et des constitutions des championnats +16 ans, 
• Examiner et traiter les réclamations et affaires diverses concernant le domaine sportif, 
• Etudier les vœux de modification de règlement. 

7.2. COMMISSION SPORTIVE 

• Constituer les poules des phases qualificatives dans les catégories Jeunes, 
• Etablir le calendrier des compétitions, 
• Réfléchir à  l’évolution des compétitions, 
• Proposer des vœux pour l’évolution des règlements. 

 
La commission sportive élargie (COC élargie) sera composée en fonction de l’ordre du jour : 

• Des membres de la COC, 
• des présidents des COC Départementales (ou de leurs représentants), 
• de l’Equipe Technique Régionale (tout ou partie), 
• de la Commission Territoriale d’Arbitrage (tout ou partie). 
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8. CATÉGORIES REGIONALES 

… 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

+ 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 

                  

+ 16 ans M & F              

    - 18 ans            

     - 17 ans Qualif U18           

       - 15 ans         

         -13 ans       

                  

   Jeune Arbitre           

                  

       IL IC ID ID        
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9. PROMOTION / RELÉGATION +16 ANS 

9.1. TABLEAUX MASCULINS 

Pas de descente de N3 
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 11* <-> 11* <-> 11*   
   

 12  12  12   
                  

6 équipes proposées par les comités 

 

*2 descentes sur 3 équipes 
 

 Promotion au niveau supérieur 
 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 
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6 équipes proposées par les comités 

 
 

 Promotion au niveau supérieur 
 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 

 
  



 

 

9 LIGUE  DE  BOURGOGNE  FRANCHE-COMTE  DE  HANDBALL 
CIRCULAIRE COC 2017 - 2018 

 

 

2 descentes de N3 
         

                  
  

P
ré

n
a

ti
o

n
a

l 

   1   
  

     2   
  

     3   
  

     4   
  

     5   
  

     6   
  

     7   
  

     8   
  

     9   
  

     10   
  

     11   
  

     12   
  

         
  

  

E
x
ce
ll
e
n
ce
 R
ég
. 

  1  1  
  

    2  2  
  

    3  3  
  

    4  4  
  

    5  5  
  

    6  6  
  

    7  7  
  

    8  8  
  

    9  9  
  

    10  10  
  

    11  11  
  

    12  12  
  

         
  

  

H
o
n
n
eu
r 
R
é
g
. 

 1  1  1   
   2  2  2   
   3  3  3   
   4  4  4   
   5  5  5   
   6  6  6   
   7  7  7   
   8  8  8   
   9  9  9   
   10* <-> 10* <-> 10*   
   

 11  11  11   
   

 12  12  12   
                  

6 équipes proposées par les comités 

 
*1 descente sur 3 équipes 

 
 Promotion au niveau supérieur 
 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 
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3 descentes de N3 
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6 équipes proposées par les comités 

 
*2 descentes sur 3 équipes 

 
 Promotion au niveau supérieur 
 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 
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9.2. TABLEAUX FEMININS 

 
Pas de descente de N2 
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 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 
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1 descente de N2 
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2 descentes de N2 
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4 équipes proposées par les comités 
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 Relégation au niveau inférieur 
 Barrages 
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3 descentes de N2 
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4 équipes proposées par les comités 

 
 Promotion au niveau supérieur 
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 Barrages 
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ORGANISATION DES CHAMPIONNATS JEUNES 

10. CHAMPIONNATS U18 MASCULINS 

10.1. PHASE DE BRASSAGE 

La phase de brassage -18 Masculins concerne toutes les équipes engagées. 

Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 4 journées 
organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois à 9 équipes). 

Cette phase de brassage permettra d’accéder aux deux journées de qualification, dite de lissage, 
pour déterminer la répartition des équipes dans la catégorie, en trois niveaux de compétition : 
Excellence – Promotion – Honneur. 

10.2. CHAMPIONNATS -18 M 

Championnat Garçons -18 ans (trois niveaux de compétition) : 

Excellence : 1 poule (à 9 ou 10 éq.) 

Promotion : 2 poules (à 9 ou 10 éq.) 

Honneur : x poules 

Les autres équipes seront réparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées au 
20/10/2018, en plusieurs poules HONNEUR. 

10.3. JOURNEES DE LISSAGE -18 M 

A l’issue de la phase de brassage -18 M (à partir des 9 poules), deux journées dites de lissage, 
sous forme de tournoi à 3 équipes, seront organisées : 

- Pour les équipes classées 1ère, 2ième, 3ième de leur poule de brassage. 

Puis à l’issue de ces 2 journées, il sera établi un classement général des équipes selon les 
règles fédérales en vigueur. Ce classement permettra de déterminer les équipes qui 
participeront aux championnats de niveau Excellence et Promotion. 

- Pour les équipes classées 4ième de leur poule de brassage. 

A l’issue de la première journée de lissage, un tournoi rassemblera et classera les trois 
équipes 1ères  des tournois de J1, afin de compléter les deux poules de niveau Promotion. 

 

Les poules des différents Championnats -18 M Excellence – Promotion - Honneur seront définitivement 
arrêtées lors de la réunion COC Elargie du 27/10/2018. 
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11. CHAMPIONNATS -18 ANS FEMININS 

11.1. PHASE DE BRASSAGE 

La phase de brassage -18 féminins concerne toutes les équipes engagées. 

Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 4 journées 
organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois à 9 équipes). 

Cette phase de brassage permettra d’accéder à la journée de qualification, dite de lissage, pour 
déterminer la répartition des équipes dans la catégorie, en deux niveaux de compétition : 
excellence – honneur. 

11.2. CHAMPIONNATS -18 F 

Championnat filles -18 ans (deux niveaux de compétition) : 
Excellence : 2 poules (à 9 ou 10 éq.) 
Honneur : x poules 
Les autres équipes seront reparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées au 
20/10/2018, en plusieurs poules honneur. 

11.3. QUALIFICATION DIRECTE -18 F 

A l’issue de la phase de brassage -18 f (à partir des 6 poules), les équipes classées 1ere et 2ieme 
de chaque poule de brassage accèdent directement au niveau excellence. 

11.4. JOURNEE DE LISSAGE -18 F 

A l’issue de la phase de brassage -18 f (à partir des 6 poules), une journée dite de lissage, sous 
forme de tournoi a 3 équipes, sera organisée pour compléter les poules excellence. 

- Tournoi a 3 équipes pour les équipes classées 3ieme, 4ieme, 5ieme de chaque poule 
de brassage. 

 
Les poules des différents championnats excellence - honneur seront définitivement arrêtées 
lors de la réunion coc élargie du 27/10/2018. 
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12. PROJET JEUNES ARBITRES 

En coordination avec la CTJA et l’ETR, il sera demandé en fonction du numéro attribué aux clubs 
dans chaque poule -18, de faire jouer deux rencontres le dimanche. Ceci afin que dans le cadre 
du « projet Jeunes Arbitres », la CTJA puisse désigner des Jeunes Arbitres des équipes ne jouant 
pas, sur des matchs -13 ou -15. 

Ce dispositif vous sera rappelé par mail après la composition des championnats. 

12.1. POULE DE 10 

Journée 1 n°9, n°7  Journée 10 n°8, n°3 

Journée 2 n°8  Journée 11 n°9 

Journée 3 n°5  Journée 12 - - - - 

Journée 4  n°6  Journée 13 n°5 

Journée 5 n°1  Journée 14 - - - - 

Journée 6 n°2, n°7  Journée 15 n°1, n°6 

Journée 7 n°10  Journée 16 n°2 

Journée 8 n°3  Journée 17 n°10 

Journée 9 n°4  Journée 18 n°3 

12.2. POULE DE 8 

Journée 1 n°8  Journée 8 n°1 

Journée 2 n°6  Journée 9 n°8 

Journée 3 n°5  Journée 10 n°7 

Journée 4  n°4, n°7  Journée 11 n°3, n°6 

Journée 5 n°3  Journée 12 n°5 

Journée 6 n°2  Journée 13 n°4 

Journée 7 n°1  Journée 14 n°2 
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13. CHAMPIONNAT DE FRANCE U18 2019/2020 

13.1. FICHE EVALUATION CLUB 

Toutes les équipes inscrites, dans le dossier d’engagement du club saison 2018-19, pour 
participer aux qualifications pour les championnats de France -18 ans M et F, saison 2019-20, 
auront à remplir une fiche d’évaluation, proposée par la commission sportive restreinte COC – 
ETR. 

13.2. QUALIFICATION DIRECTE 

Tout club qui participera au Championnat de France, niveau Haut, qualifié suite au classement 
de la 1° phase saison 2018-19, sera qualifié directement, après avis de la commission sportive 
restreinte COC-ETR (sur consultation fiche d’évaluation), pour le Championnat de France -18 ans 
saison 2019-20. 

13.3. JOURNEES DE QUALIFICATION M & F (-17 ANS) 

Les autres équipes G & F -17 ans (saison 2018-19) des clubs non qualifiés directement 
participeront à une ou plusieurs journées de qualification afin de déterminer un classement de 
ces équipes par catégorie. 

Ce classement permettra de déterminer les équipes, en fonction du nombre d’ayants-droits, 
pour le championnat de France -18 ans saison 2019-20. 

 

 

Début novembre, il sera envoyé, aux clubs engagés, après la réunion de la commission sportive 
restreinte COC-ETR en charge des qualifications CF -18 ans, la fiche d’évaluation et les modalités des 
journées de qualification -17 ans. 
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14. TEMPS DE JEU EN TOURNOI U18M & F 

– 18 ans TOURNOI 3 éq TOURNOI 4 éq 

Brassages 

 

Lissages 

 

Qualifications Ch. 
France 

Match de 2 x 20’ 

Pause : 5’ 

Entre les matchs : 10’ 

 

Exclusion : 2’ 

 

Temps-Mort : 1 par éq. / mi-temps 

Match de 2 x 15’ 

Pause : 5’ 

Entre les matchs : 10’ 

 

Exclusion : 2’ 

 

Temps-Mort : 1 par éq. / mi-temps 
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15.   ORGANISATION DES CHAMPIONNATS U15M 

15.1. PHASE DE BRASSAGE (NIVEAUX HAUT ET HONNEUR) 

La phase de brassage est divisée en deux niveaux, déterminés par l’engagement des équipes. 

- Niveau Haut, sur 4 journées, pour les équipes souhaitant jouer en Excellence et 
Promotion. Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 
4 journées organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois 
à 9 équipes). 

Cette phase de brassage « Haut » permettra d’accéder soit à une qualification directe en 
Excellence, soit à la journée dite de lissage pour compléter les poules Niveau Excellence et 
déterminer les poules Niveau Promotion. 

- Niveau Honneur, pour les autres équipes, qui disputeront des rencontres par secteur 
organisées par les Comités. Les résultats de ces journées ne permettent pas l’accès à la 
journée de lissage pour les niveaux Excellence et Promotion. 

15.2. CHAMPIONNATS -15 M 

Championnat Garçons -15 ans (trois niveaux de compétition) : 
Excellence : 2 poules de 6 équipes, en deux phases 
Promotion : 3 poules de 8 équipes ou 4 x 6 équipes 
Honneur : x poules 

15.3. QUALIFICATION DIRECTE -15 M 

A l’issue de la phase de brassage -15 M (à partir des 8 poules), les équipes classées 1ères de 
chaque poule accèdent directement au niveau Excellence ; et les équipes classées 4ième de 
chaque poule de brassage accèdent directement au niveau Promotion. 

15.4. JOURNEE DE LISSAGE -15 M 

A l’issue de la phase de brassage, pour les équipes -15 M non qualifiées directement en 
Excellence ou en Promotion, et en fonction de leur classement dans leur poule de brassage, 
une journée dite de lissage, sous forme de tournoi à 4 équipes sera organisée pour compléter 
les poules Excellence et Promotion. 

- Tournois à 4 éq. avec les équipes classées 2ième et 3ième  de chaque poule de 
brassage 
- Tournois à 4 éq. avec les équipes classées 5ième de chaque poule de brassage. 

 
Les autres équipes seront réparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées, au 
20/10/2018, par catégorie, en plusieurs poules HONNEUR. 

 
Toute équipe étant qualifiée, pour le championnat Excellence ne peut refuser de participer à ce 
niveau, sous peine de rétrogradation en Championnat Honneur. 

 
Les poules des différents Championnats -15 M Excellence – Promotion - Honneur seront définitivement 
arrêtées lors de la réunion COC Elargie du 27/10/2018. 
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16. ORGANISATION DES CHAMPIONNATS U15F 

16.1. PHASE DE BRASSAGE (NIVEAU HAUT ET HONNEUR) 

La phase de brassage est divisée en deux niveaux, déterminés par l’engagement des équipes. 
 

- Niveau Haut, sur 4 journées, pour les équipes souhaitant jouer en Excellence et 
Promotion. Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 4 
journées organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois à 9 
équipes). 

 
Cette phase de brassage « Haut » permettra d’accéder soit à une qualification directe en 
Excellence, soit à la journée dite de lissage pour compléter les poules Niveau Excellence et 
déterminer les poules Niveau Promotion. 

 
- Niveau Honneur, pour les autres équipes, qui disputeront des rencontres par secteur 
organisées par les Comités. Les résultats de ces journées ne permettent pas l’accès à la 
journée de lissage pour les niveaux Excellence et Promotion. 

16.2. CHAMPIONNATS -15 F 

Championnat Filles -15 ans (deux niveaux de compétition) : 
Excellence : 4 poules de 6 équipes, en deux phases 
Honneur : x poules 

16.3. QUALIFICATION DIRECTE -15 F 

A l’issue de la phase de brassage -15 F (à partir des 6 poules), les équipes classées 1ère, 2ième 
et 3ième de chaque poule de brassage accèdent directement au niveau Excellence 

16.4. JOURNEE DE LISSAGE -15 F 

A l’issue de la phase de brassage -15 F pour les équipes non qualifiées directement en 
Excellence, et en fonction de leur classement dans leur poule de brassage, une journée dite de 
lissage, sous forme de tournoi à 3 équipes pour compléter les poules Excellence. 
 

- Tournois à 3 éq. avec les équipes classées 4ième, 5ième et 6ième de chaque poule de 
brassage. 

 
Les autres équipes seront réparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées, au 
20/10/2018, par catégorie, en plusieurs poules HONNEUR. 
 
Les poules des différents Championnats -15 F Excellence - Honneur seront définitivement arrêtées lors 
de la réunion COC Elargie du 27/10/2018 
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17. ORGANISATION DES CHAMPIONNATS U13M 

17.1. PHASE DE BRASSAGE  (NIVEAU HAUT ET HONNEUR) 

La phase de brassage est divisée en deux niveaux, déterminés par l’engagement des équipes. 

- Niveau Haut, sur 4 journées, pour les équipes souhaitant jouer en Excellence. 

Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 4 journées 
organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois à 9 équipes). 

Cette phase de brassage « Haut » permettra d’accéder soit à une qualification directe en 
Excellence, soit à la journée dite de lissage pour compléter les poules Niveau Excellence. 

- Niveau Honneur, pour les autres équipes, qui disputeront des rencontres par secteur 
organisées par les Comités. Les résultats de ces journées ne permettent pas l’accès à la 
journée de lissage pour le niveau Excellence. 

17.2. CHAMPIONNATS -13 M 

Championnat Garçons -13 ans (deux niveaux de compétition) : 

Excellence : 6 poules de 6 équipes, en deux phases 

Honneur : x poules 

17.3. QUALIFICATION DIRECTE EXCELLENCE -13 M 

A l’issue de la phase de brassage -13 M (à partir des 7 poules), les équipes classées 1ère, 2ième, 
3ième et 4ième de chaque poule accèdent directement au niveau Excellence. 

17.4. JOURNEE DE LISSAGE -13 M 

A l’issue de la phase de brassage, pour les équipes -13 M non qualifiées directement en 
Excellence, et en fonction de leur classement dans leur poule de brassage, une journée dite de 
lissage, sous forme de tournoi à 3 équipes, sera organisée pour compléter les poules Excellence. 

- Tournois à 3 éq. avec les équipes classées 5ième, 6ième  et 7ième de chaque poule de 
brassage. 

Les autres équipes seront réparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées, au 
20/10/2018, par catégorie, en plusieurs poules HONNEUR, gérées par les Comités. 

 

Les poules des différents Championnats -13 M Excellence - Honneur seront définitivement arrêtées 
lors de la réunion COC Elargie du 27/10/2018. 
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18. ORGANISATION DES CHAMPIONNATS U13F 

18.1. PHASE DE BRASSAGE  (NIVEAU HAUT ET HONNEUR) 

La phase de brassage est divisée en deux niveaux, déterminés par l’engagement des équipes. 

- Niveau Haut, sur 4 journées, pour les équipes souhaitant jouer en Excellence. 

Les équipes seront réparties en plusieurs poules de 7 à 9 équipes, disputant 4 journées 
organisées sous la formule de tournois à 9 équipes (cf. Formules des tournois à 9 équipes). 

Cette phase de brassage « Haut » permettra d’accéder soit à une qualification directe en 
Excellence, soit à la journée dite de lissage pour compléter les poules Niveau Excellence. 

- Niveau Honneur, pour les autres équipes, qui disputeront des rencontres par secteur 
organisées par les Comités. Les résultats de ces journées ne permettent pas l’accès à la 
journée de lissage pour le niveau Excellence. 

18.2. CHAMPIONNATS -13 F 

Championnat Filles -13 ans (deux niveaux de compétition) : 

Excellence : 4 poules de 6 équipes, en deux phases / Honneur : x poules 

18.3. QUALIFICATION DIRECTE EXCELLENCE -13 F 

A l’issue de la phase de brassage -13 F (à partir des 5 poules), les équipes classées 1ère, 2ième et 
3ième de chaque poule de brassage accèdent directement au niveau Excellence 

18.4. JOURNEE DE LISSAGE -13 F 

A l’issue de la phase de brassage, pour les équipes -13 F non qualifiées directement en Excellence, et 
en fonction de leur classement dans leur poule de brassage, une journée dite de lissage, sous forme 
de tournoi à 3 équipes, sera organisée pour compléter les poules Excellence. 

- Tournois à 3 éq. avec les équipes classées 4ième, 5ième et 6ième de chaque poule de brassage. 

Les autres équipes seront réparties, en fonction du nombre total d’équipes engagées, au 20/10/2018, 
par catégorie, en plusieurs poules HONNEUR, gérées par les Comités. 

 

Les poules des différents Championnats -13 F Excellence et Honneur seront définitivement arrêtées 
lors de la réunion COC Elargie du 27/10/2018. 
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19. REGLES TECHNIQUES U13 

19.1. ESPACE DE JEU 

Utilisation du grand terrain. 

19.2. JOUEURS 

19.2.1. MIXITE 

Il n’y a pas de mixité autorisée pour la phase des brassages et les championnats, hormis en 
Bourgogne uniquement sur les championnats de niveau Honneur. 

19.2.2. PERIODE 1 

5 joueurs de champ + 1 gardien 

19.2.3. PERIODE 2 & 3 

6 joueurs de champ + 1 gardien 

19.3. BALLON 

TAILLE 1 

19.4. FORME DE JEU 

19.4.1. PERIODE 1 

défense aplatie 0 / 5 

19.4.2. PERIODE 2 

défense étagée avec au moins 2 joueurs en dehors des 9m 

19.4.3. PERIODE 3 

Jeu libre 

19.5. TEMPS-MORTS 

2 temps-morts par match et par équipe 

1 temps-mort par tiers-temps maximum. 

19.6.  TEMPS DE JEU 

CATEGORIE MATCH SIMPLE TOURNOI 3 éq TOURNOI 4 éq 

-13 ANS 

Match de 3 x 15’ 
Pause : 5’ 

Exclusion : 2’ 

Match de 2 x 12’ 
Pause : 5’ 

Entre les matchs : 10’ 
Exclusion : 2’ 

Match de 2 x 10’ 
Pause : 5’ 
Entre les matchs : 10’ 
Exclusion : 2’ 
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20. REGLES TECHNIQUES U15 

20.1. ESPACE DE JEU 

Utilisation du grand terrain. 

20.2. JOUEURS 

20.2.1. PERIODE 1, 2 & 3 

6 joueurs de champ + 1 gardien 

20.3. BALLON 

20.3.1. MASCULINS 

TAILLE 2 

20.3.2.  FEMININES 

TAILLE 1 

20.4. FORME DE JEU 

20.4.1. PERIODE 1 

Défense étagée avec au moins 1 joueur en dehors des 9m. Si exclusion plus d’imposition. 

20.4.2. PERIODE 2 

Jeu libre 

20.5. TEMPS-MORTS 

2 temps-morts par match et par équipe et 1 temps-mort par tiers-temps maximum. 

20.6. TEMPS DE JEU 

CATEGORIE MATCH SIMPLE TOURNOI 3 éq TOURNOI 4 éq 

-15 ANS 

Match de 2 x 25’ 
Pause : 10’ 
Exclusion : 2’ 
Temps-Mort : 

1 par éq. / mi-temps 
 

Match de 2 x 15’ 
Pause : 5’ 

Entre les matchs : 10’ 
Exclusion : 2’ 
Temps-Mort : 

1 par éq. / mi-temps 

Match de 2 x 10’ 
Pause : 5’ 

Entre les matchs : 10’ 
Exclusion : 2’ 
Temps-Mort : 

1 par éq. / mi-temps 
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21. ORGANISATION DES TOURNOIS A 3 EQUIPES 

21.1. ORDRE DES RENCONTRES 

Un tirage au sort est effectué en début du tournoi pour attribution des numéros 1, 2 ,3. 

Premier match : 1 – 3 

Deuxième match : 2 – perdant du premier match 

Troisième match : 2 – vainqueur du premier match 

En cas de match nul à l’issue du premier match, le club participant au deuxième match est 
déterminé par tirage au sort effectué par les arbitres immédiatement après la rencontre 

21.2. ARBITRAGE (PHASE DE BRASSAGES ET LISSAGE) 

21.2.1. Catégories U13 & U15 

En cas de tournoi triangulaire sur les niveaux U13 et U15, l’équipe qui ne joue pas désigne 2 JA 
pour arbitrer la rencontre. L’entraîneur réalise une fiche de suivi qu’il fait ensuite remonter à la 
CTJAJ à l’issue de la journée de brassage. Il est permis aux équipes de faire arbitrer la rencontre 
pour laquelle ils sont désignés par 2 JA de leur club ne figurant pas sur la feuille de match et 
qu’ils auront fait venir pour l’occasion. 

21.2.2. Catégorie U18 

En cas de match sec ou en cas de tournoi triangulaire sur le niveau U18, pendant la phase de 
brassage, il y aura une désignation club faite par la CTJAJ, soit il convient de procéder à 
l’application du règlement en cas d’absence des arbitres. Privilégier toujours l’arbitrage de la 
rencontre par des JAJ avec accompagnement. 
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22. ORGANISATION DES TOURNOIS A 4 EQUIPES 

22.1. ORDRE DES RENCONTRES 

Un tirage au sort est effectué en début du tournoi pour attribution des numéros 1, 2 ,3, 4. 

Premier match : 1 – 2 

Deuxième match : 2 – 3 

Troisième match : 3 – 4 

Quatrième match : 4 – 1 

Cinquième match : 1 – 3 

Sixième match : 2 – 4 

Toutes les équipes jouent 2 matches à suivre. 

22.2. ARBITRAGE (PHASE DE BRASSAGES ET LISSAGE) 

22.2.1. Catégories U13 & U15 

En cas de tournoi triangulaire sur les niveaux U13 et U15, l’équipe qui ne joue pas désigne 2 JA 
pour arbitrer la rencontre. L’entraîneur réalise une fiche de suivi qu’il fait ensuite remonter à la 
CTJAJ à l’issue de la journée de brassage. Il est permis aux équipes de faire arbitrer la rencontre 
pour laquelle ils sont désignés par 2 JA de leur club ne figurant pas sur la feuille de match et 
qu’ils auront fait venir pour l’occasion. 

22.2.2. Catégorie U18 

En cas de match sec ou en cas de tournoi triangulaire sur le niveau U18, pendant la phase de 
brassage, il y aura une désignation club faite par la CTJAJ, soit il convient de procéder à 
l’application du règlement en cas d’absence des arbitres. Privilégier toujours l’arbitrage de la 
rencontre par des JAJ avec accompagnement. 

 


