
21 REGLES TECHNIQUES
Les règles techniques pour les catégories U13 et U15 sont issues de l'ETR

21.1 CATEGORIE U 15
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21.1. CATEGORIE U15

Espace Grand Terrain

Joueurs 6 +1

Temps morts 1 par période et par équipe
Taille 1 pour Filles

Ballon P

Taille 2 pour Garcons

Forme de jeu

P1: défense étagée

(au moins 1joueur en dehors des 9m)

P2: Libre

Si exclusion plus d'imposition

Défense stricte interdite

Autres .
Le(s) changement(s) de joueur(s)
attaque/défense n’est (sont) pas autorisé(s)
Mixité Pas de mixité
21.2. TEMPS DE JEU
CATEGORIE MATCH SIMPLE TOURNOI 3 éq TOURNOI 4 éq
Match de 2 x 25’ Match de 2x15 Match de 2 x 10
Pause : 10 Pause : 5 Pause : 5
15 ANS Exclusion: 2’ Entre les matchs : 10° | Entre les matchs : 10
Temps-Mort : Exclusion: 2’ Exclusion: 2’
1 par éq. / mi-temps Temps-Mort : Temps-Mort :

1 par éq. / mi-temps

1 par éq. / mi-temps
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