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16. TEMPS DE JEU EN TOURNOI U18M & F

-18ans TOURNOI 3 éq TOURNOI 4 éq

Match de 2 x 20" Match de 2 x 15

Pause: 5’ Pause : 5"
Brassages

Entre les matchs : 10° Entre les matchs : 10"

Lissages Exclusion: 2 Exclusion: 2’

Temps-Mort : 1 par éq. / mi-temps | Temps-Mort : T par éq. / mi-temps
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