
Lundi Jeudi Samedi Dimanche

18h00 - 21h00 SG

Lundi Jeudi Samedi Dimanche

18G VTT 
15h30-18h30

Lundi Jeudi Samedi Dimanche

14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
15h30 - 17h30

17h30 - 19h00 18G 18G

19h00 - 20h30 15G 18F/SF

20h30 - 22h00 SG SG

Lundi Jeudi Samedi Dimanche

14h00

15h30

16h00 - 17h30

17h30 - 19h00 15G/18G 18G

19h00 - 20h30 18F/SF

20h30 - 22h00

Lundi Jeudi Samedi Dimanche

14h00-16h00      
13G

18G  VTT    
14h30-17h30

SG     

Semaine 5 - du 2 Septembre au 8 septembre
Mardi Mercredi Vendredi

11G/11F 11G/11F

18G 15G 15G

Semaine 4 - du 26 août au 1 Septembre

Tournoi  
SM

18F/SF

Mardi Mercredi Vendredi

Mise en place de la grille annuelle

18F/SF SG3 18F

SG SG SG

Tournoi 
SF

15h30-17h30      
13G/13F

15h30-17h30      
13F

14h00-16h00     
13F

18F

SG SG SG

18F

SG    

18G 18G 15G

Semaine 3 - du 19 août au 25 août
Mardi Mercredi Vendredi

Grille de reprise des entrainements saison 2019-2020

Semaine 1 - du 5 au 11 août en Extérieur
Mardi Mercredi Vendredi

Mardi

SG

Semaine 2 - du 12 au 18 août en Extérieur
Mercredi Vendredi

 18G VTT    
14h30-17h30

18G VTT 
15h30-18h30

18h00 - 21h30 SG    SG     


