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BIENVENUE AU CSFD HANDBALL

Ce livret d'accueil marque le coup d'envoi d'une nouvelle saison et vous accompagne
dans votre prise de repéres au sein du club. Vous y trouverez toutes les informations
essentielles sur notre organisation et notre fonctionnement.

Notre ambition est de vous offrir un cadre & la fois compétitif et bienveillant pour
pratiquer le handball. Pour y parvenir, une équipe de bénévoles engagés ceuvre au
quotidien dans les coulisses : dirigeants, entraineurs, arbitres, membres des
commissions... autant de personnes passionnées qui font vivre le club.

Vos interlocuteurs privilégiés sont les entraineurs et dirigeants de votre catégorie. Le
président, le bureau directeur et I'ensemble du conseil d'administration restent
également & votre disposition et sont toujours ouverts & vos suggestions pour faire
évoluer le club dans la bonne direction. N'hésitez pas a les solliciter !

Tout au long de la saison, de nombreux événements seront ['occasion de se retrouver
et de renforcer les liens entre joueurs, joueuses, entraineurs, dirigeants, parents et
supporters. Votre présence et votre enthousiasme sont les meilleurs ingrédients pour
faire de ces moments de véritables réussites collectives, et contribuer ainsi &
construire un vrai esprit de club.

Belle saison a toutes et a tous.

DATES IMPORTANTES

Loto du club dimanche 8 novembre
Tournoi de Noél samedi 19 décembre
Loto du club dimanche 14 février

Tournoi été et soirée club samedi 3 juillet




Grille des entrainements 2026-2027

Programmation des entrainements saison 2026-2027
Horaire Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
9h30-10h ler pas
10h-11h 9h30 - 10h30
EDH
11h-12h
10h30 - 12h
12h-13h
13h-14h
U11G1
14h-15h 13h15 - 14h45
15h-16h
UL1F + U11G2
14h45 - 16h15
16 h-17h
U15F
15h45 - 17h15
17h-18h
EDH
U11G + U11F 1Th- 188
17h - 18h15
whish | uiss 0. 15048 uiss
17h30 - 19h 17h15 - 19h15
U15F U13G
Préparation S i
Aoh-208 Préparation | Physique 156
physique | 18h-19h30
Salle muscu Malraux
Cortots Extérieur SF
20h-21h 5G et SF 19h15 -
18h30 - 20h30
SF + 2009
entente
20h - 21h30
21h-22h Malraux
sG3 5G1-2 5G1-2-3
20h45 - 22h30| 20h45 -
21h - 22h30
22h -22h30




Conseil d'administration

Daniel Jacquier
Président
daniel.jacquier@gmail.com
07.84.95.60.53

Jérome Paillaugue
Vice-président
pax.netaviation@gmail.com
06.10.45.99.87

Antoine Lacourt
Trésorier adjoint
antoine.lacourt@wanadoo.fr
06.45.64.69.85

Richard Truchot
Membre
richard.truchot@sfr.fr
06.13.52.36.38

Jean-Christophe Brenot
Membre
jean-christophe.brenot@wanadoo.fr
06.78.07.38.67

Maude Noel
Membre
maude-du-89@hotmail.fr
06.88.89.81.03

Léonie Stantina
Membre
leonie.stantina@gmail.com
07.78.38.60.09

Jean-Denis Ferreux
Membre
ferreuxjd@orange.fr
06.40.40.73.31

Nicolas Maillary
Membre
n.maillary@gmail.com
06.71.30.51.37

Stéphanie Desvignes
Membre
s.desvigne@gmail.com
06.13.15.15.04

Pierre Vallet
Président d’honneur
p.vallet121@gmail.com
03.80.56.29.14

Cédric Hoermann
Vice-président
c.hoermann@laposte.net
06.87.10.53.47

Laurence Ferry
Trésoriere
ferrylaurence@numericable.fr
06.86.63.21.88

Florian Jannin
Membre
duduleler@hotmail.com
06.48.64.85.68

Jean-Claude Drouhard
Membre
jcdrouhard@gmail.com
06.11.78.61.68

Caroline Steimetz
Membre
steimetz.caroline@orange.fr
06.07.27.52.55

Julien Varraud
Membre
julien.varraud@gmail.com
06.82.91.89.83

Emmanuel Morvan
Membre
morvan.emmanuel@orange.fr
07.86.47.54.99

Peggy Del Vitto
Membre
peggydelvitto@gmail.com
06.12.95.22.31




Charte des joueurs

Avant I'entrainement

OI Ponctualité :

e Arriver & I'heure & |'entrainement
® Prendre un temps pour se changer

Penser aux équipements :
02 quip

e Avoir sa tenue de sport (short, tee-shirt, baskets)
e Remplir sa gourde avant la séance

03 Respect des lieux et des affaires :

e Veiller & garder les vestiaires propres et rangés
e Ne pas déplacer les affaires d'un camarade /
penser & ranger correctement ses affaires

04 Aider ala mise en place :

e Demander & I'entraineur s'il a besoin d'aide pour
installer le matériel

05 Respect d’autrui

* Ne pas géner la fin de séance précédente
» Dire bonjour & tout le monde (partenaires, coachs)

06 Etre prét a s’entrainer

 Eteindre son téléphone et le ranger
o S'échauffer sans gestes brusques

\_

~

Apreés |'entrainement

-

01 Respect des horaires :

» Libérer le terrain dans les temps pour ne pas
empiéter sur la séance suivante

02 Penser aux équipements :

e Récupérer sa gourde
e Récupérer sa veste / serviette

03 Dans les vestiaires :

» Veiller a garder les vestiaires propres et rangés
» Penser & prendre I'ensemble de ses affaires (sac,
tenue, gourde, blouson, chaussures ...)

04 Ranger le matériel:

e Chaque joueur / joueuse participe & ranger le
matériel au bon endroit

05 Respect d’autrui

e Ne pas géner le début de la séance suivante
 Dire aurevoir & tout le monde (partenaires, coachs)

06 Récupération et prévention :

e S’hydrater correctement aprés |'entrainement
e Signaler une douleur éventuelle au coach

\_




Charte des supporters

Engagement - Respect - Partage

1. Encouragement Positif
Soutenez votre équipe avec enthousiasme et respect.

2. Respect des Joueurs/Joueuses
Montrez du respect envers tous les joueurs, quelle que soit I'équipe. Applaudissez les efforts,
méme ceux de |'équipe adverse.

3. Politesse et Calme
Adoptez un langage poli et courtois. Les insultes, cris dégradants, et les comportements
agressifs sont strictement interdits.

4. Respect des Officiels
Respectez les arbitres et leurs décisions. Ne mettez pas de pression sur les officiels en les
invectivant.

5. Tolérance Zéro pour la Violence
Aucune forme de violence verbale ou physique ne sera tolérée. Toute infraction entrainera
une exclusion immédiate des tribunes.

6. Propreté des Tribunes
Gardez votre espace propre. Utilisez les poubelles mises & disposition pour vos déchets.

7. Convivialité et Respect entre Supporters
Favorisez une ambiance conviviale avec les autres supporters. Accueillez-les avec fair-play,
quelle que soit leur équipe.

8. Sensibilisation des Jeunes
Montrez I'exemple aux plus jeunes en suivant et en valorisant cette charte.

En suivant ces principes, vous contribuez & un environnement sain, propice au plaisir du
sport et au respect de tous. Merci de votre coopération et de votre engagement !



Organigramme

Daniel Jacquier
PRESIDENT

Cédric Hoermann Jérome Paillaugue
VICE-PRESIDENT VICE-PRESIDENT

Vincent Liot
DIRECTEUR TECHNIQUE = Laure’nce Ferry
Pierre Vallet TRESORIER
PRESIDENT D’HONNEUR

Mathias Ferreux Daniel Jacquier Vincent Liot Nadége Guérin Laurence Ferry
COMMISSION ARBITRAGE COMMISSION COMMISSION TECHNIQUE COMMISSION COMMISSION
ADMINISTRATIVE COMMUNICATION FINANCIERES
EXTERNE

Daniel Jacquier Théo Berbain
COMMISSION DISCIPLINE COMMISSION
COMMUNICATION
INTERNE




CATEGORIE

EDH

1F

nG

13F

13G

15F

15G

18F

18G

SF

sSG

Tableau des entraineurs

NOM

BERBAIN

STEIMETZ

STEIMETZ

STEIMETZ

BERBAIN

DEL VITTO

LARUE

TRUCHOT

DROUHARD

FERREUX

LIOT

PRENOM

Théo

Caroline

Caroline

Caroline

Théo

Raphaél

Alexandre

Richard

Jean-Claude

Mathias

Vincent

PORTABLE

06.02.27.95.60

06.07.27.52.55

06.07.27.52.55

06.07.27.52.55

06.02.27.93.60

06.16.34.03.07

06.50.88.73.56

06.13.52.36.38

06.11.78.61.68

06.69.77.49.16

07.71.88.90.42

EMAIL

theo83@orange.fr

steimetz.caroline@orange.fr

steimetz.caroline@orange.fr

steimetz.carcline@orange.fr

theo83@orange.fr

raphaeldv21@gmail.com

alexandre.larue21@gmail.com

richard.truchot@sfr.fr

jedrouhard@gmail.com

mathias.ferreux@orange.fr

vinceliot@gmail.com



Liens utiles

Fédération Francaise de handball

- Adresse : 1 rue Daniel Costantini, 4400 Créteil
N 1

‘(F..E Téléphone : 0156 70 72 72

FFHaNDBALL Site : https://www.fthandball.fr/

Courriel :

Ligue Bourgogne Franche-Comté de handball
Adresse : 19, rue Alain Savary, Besangon, France, 25000
LIGUE BOURGOGN Téléphone : 03 8188 56 03
FRaNCHE-COMT
Site : https://liguebfc-handball.fr/
Courriel : 5200000effhandball.net

FFHANDBaLL

Comité de Cote d'Or de handball

Adresse : 84 route de Dijon , Longvic, France, 21600
Téléphone : 03 80 38 19 47

Site : https://www.comitecotedorhandball.com/
Courriel : 5221000effhandball.net

Club Sportif Fontaine-lés-Dijon Handball

Adresse : 1 rue du stade

ﬁ CSFD Handball
Té|éphone : 07 84 95 60 53
Site : https://csfd-handball fr |@) csfd-hand

Courriel : 5221020effhandball.net Q csfdhandball


https://www.bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=19%2C%20rue%20Alain%20Savary%2C%20Besan%C3%A7on%2C%20France%2C%2025000&FORM=FBKPL1&mkt=fr-FR&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjGtSThkw1Eda7a0ryTJa7JXgsaalWbA_U_caiPiTwqWRwPaA5WOiOCLIOJ0_aem_UyQQKjVON4NbFbxSh0-JBA
mailto:5200000@ffhandball.net
https://www.bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=84%20route%20de%20Dijon%20%2C%20Longvic%2C%20France%2C%2021600&FORM=FBKPL1&mkt=fr-FR&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk7MYLFRJumNfTMZ4lKxiW2KqzoGvZvx_Otaaml_tQPYxcHyce4oguf645K8_aem_Png4Js96c8gECb3m6_DElw
mailto:5221000@ffhandball.net

Boutique
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T-shirt entrainement

PRENOM
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Sac de sport

-
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